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GRUNNSKOLINN
i STYKKISHOLMI

Heilsustefna Grunnskolans i Stykkishélmi

Heilbrigdi og velferd er einn af grunnpattunum i skélastarfi. bar fléttast saman andleg-,
likamleg- og félagsleg vellidan sem reedst af samspili einstaklingsins, adstedna hans og
umhverfis. Grunnskaélinn leggur aherslu a heilbrigdi og velferd nemenda og starfsfélks. Vid
gerd heilsustefnunnar var leitad til ymissa adila sem eru i samstarfi vid grunnskolans eins og
skodlahjukrunarfraeding, starfsmanna ipottamidstodvar, foreldra, nemenda, kennaraa og
annarra starfsmanna skdlans. Verkefnid er & vegum Embeettis landleeknis og er
meginmarkmid stefnunnar ad daglegt starf i skolanum studli ad betri lidan og heilsu allra sem
par starfa.

Nemendur
Mikilveegt er ad allir nemendur skolans fai teekiferi 4 ad vera virkir medlimir i
skélasamfélaginu, baedi hvad vardar nam sitt og skolastarfid i heild. Samstarf vid nemendur
er mikilvaegt og er markmidid ad nemendur hafi fulltria i 6llum peim malum sem snua beint
ad peim og peirra hagsmunum. Studla parf ad tekifeerum og umhverfi par sem nemendur
upplifa ad patttoku peirra sé 6skad i samstafi vid kennara og stjérnendur.

Leidir ad auknu samstarfi vid nemendur:
e a0 fulltrdi nemenda eigi sati i skolaradi og fai freedslu um hlutverk sitt par.
ad fulltrdi nemenda i skolaradi sé tryggdur vettvangur til samrads vid adra nemendur.
ad nemendur séu hafdir med i rddum vid gerd matsedils i skolamdtuneytinu.
ad hugad se ad jafnveegi milli bok-, verk- og listhdms og ahersla 16gd a ad flétta petta
saman pannig hver nemandi fai ad njota sin.
ad nemandi eigi seti i styrihopi Heilsueflandi grunnskola og/eda haft er gott samrad
vid nemendur.
e a0 nemendur fai freedslu um lydraedi og lydradisleg vinnubrdégd sem einnig birtast
nemendum i skolastarfinu.

Foreldrar og naersamfélag
I heilsueflingarstarfi er markvisst unnid med ahrifapetti heilbrigdis. Heilsuefling er ferli sem
gerir folki kleift ad hafa aukin ahrif & heilsu sina og bata hana. Til pess ad studla ad
heilsueflandi grunnskola er pvi mikilvaegt ad grunnskélinn vinni saman med foreldrum og
neersamfélaginu til pess ad na sem bestum arangri ad beaettri heilsu nemenda okkar.

Leidir ad beettu samstarfi vid foreldra og samfélag:
e a0 fulltrai fra neersamfélaginu eigi seti i skolaradi og fai freedslu um hlutverk sitt i
skolaradi.
e a0 skalinn tilnefni sérstakan tengilid skolans vid naersamfélagio.
e a0 skolinn syni frumkveedi ad myndun tengslanets med lykiladilum ar
naersamfélaginu i heilsueflingar- og forvarnarskyni.




e ad skolinn nyti sér pa adstod sem er i bodi i nersamfélaginu til pess ad efla heilsu og
lidan nemenda.

e a0 setja stefnu um markmid og leidir til samvinnu vid heimili nemenda er setja i
skdlanamskra.

e a0 foreldrar taki virkan patt i skolaradi skélans.

e a0 hlutverki starfsfolks skolans, pa sérstaklega umsjonarkennara og stjérnenda
vardandi samstarf vid heimilin séu sérstaklega skilgreind.

e a0 réttindi og skyldur foreldra og forradamanna séu sérstaklega skilgreind i
skolastarfinu og lyst i namskra skélans.

Samfélagid er medal annars: forstédumadur ipréttarmidstodvarinnar, tomstunda- og
askulyasfulltrai, skolahjukrunarfreedingur, félagsradgjafi, beejarstjori, leikskoli, tonlistarskoli
0g Ungmennafélagid Snafell.

Mataraedi/tannheilsa

Markmid Grunnskolans i Stykkisholmi er ad bj6da upp & hollan mat mat fyrir nemendur og
starfsfolk. Vel naerd born eiga betra med ad einbeita sér og mataraedi getur haft ahrif baedi &
leerdomsgetu og hegdun. Born verja storum hluta dagsins i skdlanum eda a skolasveaedinu og
bvi er mikilvaegt ad pau eigi par kost a hollum og g6dum mat. Skolahjakunarfreedingur kemur
og leidbeinir nemendum med tannheilsu, fltor og peim pattum sem studla ad heilbryggdum
tonnum.

I grunnskélanum studlad ad hollu mataraedi 4 pennan hatt:

Fyrir nemendur:

Hafa gott adgengi ad koldu, fersku vatni

Hollur og gédur hadegismatur par sem bodid er upp a greenmeti og/eda avexti

Skolinn bydur upp & hafragraut & morgnana

Kennd er mikilvaegi holls mataradis

Manadarmatsedill er synilegur foreldrum a heimasiou skdlans.

Nemendur fa freedslu um hollt mataradi og pjalfun i matreidslu i heimilisfraedi.

[ skélanum er heilbrigdisfreedsla & vegum skélaheilsugaeslunnar par sem kennt er m.a. um
hollustu i namsefni 6 H heilsunnar.

e Tannfreedsla fylgir leidbeiningum Embeettis landlaeknis um heilsuvernd skélabarna.

Leidir til ad studla ad godu mataradi a vinnustad:

« Auka adgengi ad hollum mat og takmarka frambod & 6hollustu
« Bj60a dkeypis avexti og greenmeti

« Hafa gott adgengi ad koldu, fersku vatni

« Bj60da hollt fundarfeaedi

) Hreyfing/6ryggi
| Grunnskélanum i Stykkisholmi hefur verid 16gd ahersla a mikilvaegi hreyfingar i gegnum
arin. Godar adstedur eru til ad stunda ipréttir og idka sund. Skolinn hefur adgang ad stérum



iprottasal fyrir iprottakennsluna en einnig skartar Sundlaugin i Stykkisholmi 25m Gtilaug og
12,5m innilaug par sem nemendur ganga fyrir a skélatima. bvi ma segja ad iprottamidstodin
hafi pann adbdnad til pess ad bjéda upp a fjolbreytt tekiferi til nams sem felur i sér
hreyfingu og leiki.

Eftirfarandi pattum hefur Grunnskdlinn i Stykkisholmi verid ad sinna mjég vel:

e Nemendur og starfsfélk er hvatt til ad ganga eda hjdla til og fra skdla.

e Hamarksfjoldi nemenda i skolasundi er i samraemi vid viomid reglugerdar um
hollustuheetti & sund- og badstodum (nr. 814/2010).

e Fjoldi nemenda & hvern kennara i skolaiprottum er takmarkadur til ad studla ad 6ryggi
0g arangri.

e Bo004id er upp & valafanga & svidi iprétta fyrir nemendur & efsta stigi.

o Starfsfolk ipréttamidstodvar og einhverjum tilvikum starfsfolk grunnskola er til stadar
i baningsklefum til ad geeta ad 6ryggi og géoum samskiptum nemenda.

e Nemendur eru hvattir til ativeru og hreyfingar i friminatum.

e Skolaldd bydur upp a hreyfingu med fjélbreyttum leikteekjum og heppilegu landslagi
fyrir sledaferdir & veturnar.

e Bo0did er upp a utikennslu med génguferdum og Gtivist fyrir yngsta stigid.

e Skipulagt samstarf er & milli skola og ipréttafélags sem sér um iprétta- og
tomstundastarfs.

e Nemendur eru hvattir til patttoku i starfsemi Snafells.

e Heilbrigdisfredsla er & vegum skélaheilsugaslunnar.

e Nemendur geta stundad iprottir hja Snafelli sem valgrein

Lifsleikni og gedraekt
I grunnskoélanum i Stykkisholmi leggjum vid aherslu a lifsleikni og bjédum vid upp a tvo
tima & viku par sem hagt er ad byggja upp getu til ad adlagast mismunandi adsteedum &
jakveaedan og uppbyggilegan hatt. Vid buum a timum par sem krofur og vidfangsefni daglegs
lifs eru sibreytileg og er skilgreint af Alpjodaheilbrigdisméalastofnunarinnar, WHO, (Live
Skills Education in Schools; 1997).
I markmidum gedheilbrigdisstefnu alpingis er fjallad um ad auka vellidan og batta gedheilsu
landsmanna. Par er 16gd ahersla & gedraekt og forvarnir med bérn og ungmenni i
forgrunni. I Grunnskélanum i Stykkisholmi eiga allir ad leggja sitt af mérkum til ad efla
godan og jakveaedan skolabrag. Godur skdlabragur einkennist af virdingu og umburdalyndi.
Vid berum virdingu fyrir fjolbreytileika mannlifsins og ad hver einstaklingur fai tekifeeri 4 ad
njéta sin & eigin forendum. Mikilveegt er ad hlta ad andlegri heilsu nemenda og starfsfolks i
skolasamfélaginu dsamt pvi ad auka medvitund hvers og eins um abyrgd pess & godum
starfsanda i 6llum skolanum.

Hér vinnum vid markvisst ad eftirfarandi pattum:
e ad kennt sé fag i skolanum sem sérstaklega tekur a gedraekt og gedheilsu
e midla upplysingum til nemenda, foreldra og starfsfolks um hvert sé hagt ad leita ef
vandi stedjar ad
ad virk ndmsradgjof og sélfraeedipjonusta sé vid skolann
ad eineltisstefna skoélans og Gedordin 10 verdi gerd synileg
ad starfsfdlki bjodist freedsla um gedheilsu og gedraekt
ad halda & lofti gildi andlegrar heilsu og peim pattum sem ber ad leggja aherslu & i
forvornum gegn sjukdémum af gedraeenum toga.




i skolanum sé adgengilegt efni um leidir til ad leita sér adstodar vegna gedheilsu
vinna eftir uppbyggingarstefnu grunnskolans (petta er i endurskodun)

Nemendur fa freedslu og pjalfun sem hvetur til gagnryninnar hugsunar vardandi
atlitsvidmiad, kréfur um atlitsbreytingar og utlitsdyrkun i samfélaginu, einnig fa
nemendur upplysingar hvert peir geta leitad i tengslum vid pessa peetti.

Nemendur fa freedslu sem hvetur til gagnryninnar hugsunar vardandi kynhlutverk og
hegdun kynjanna, t.d. hvad snertir &hugamal, kleedaburd og litaval.

Namsefni i kynfraedslu er kennt vid skdlann.

I skolanum er heilbrigdisfraedsla & vegum skolaheilsugaslunnar par sem kennt

er m.a. um tobak i namsefni 6H heilsunnar.

Tobaksvarnafraedsla er kennd samkveemt Adalndmskra.

Nemendur fa freedslu um jakvaeda og drugga netnotkun.

Nemendur fa upplysingar um hvert haegt sé ad leita ef upp koma vandamal i sambandi
vid netnotkun.

Med upplysingum og umraedu er nemendum kennt ad vera gagnrynin a ymsa ytri
peetti sem geta haft ahrif & kynlif, eins og kldam, kvikmyndir, auglysingar og
félagsprysting.

Nemendur fa freedslu um miklivaegi svefns.

I skolanum er heilbrigdisfraedsla & vegum skolaheilsugaslunnar par sem kennt er m.a.
um netnotkun, Gtlitsvidmid, kynheilbrigdi og svefn.

Starfsfolk

Starfsfolk skolans er hvatt til heilbrigdra lifnadarhatta. Ma par nefna hreyfingu, svefn,
neeringu, streitustjornun og hugarfar. Ahattumat er gert annad hvert ar og umbaetur
skipulagodar i kjélfarid.

I skélanum fylgjum pessum punktum:

Farid er eftir reglugerd um skolahlsnadi og adbldnad starfsfolks.

Starfsfolki gefst kostur a freedslu um heilbrigda lifnadarhatti, s.s. um hreyfingu,
neeringu og georaekt.

Starfsfolk skdlans notar ekki tébak a vinnutima og er hvatt og veittur studningur til ad
heetta ad nota tobak.

Bodid er upp & heilsusamlegan mat og starfsfolk hvatt til ad neyta hollrar faedu.
Skolinn hefur stefnu um &fengismal & vinnustad og vinnutima.

Bodid er upp & hugleidslu sem leid til ad takast & vid einkenni og afleidingar streitu.
Samskipti eru jakvaed, bodleidir skyrar og upplysingaflaedi gott medal starfsfolks.
Eineltisdaetlun fyrir starfsfolk er til i skolanum og unnid er eftir henni.

Reglulega er gerd konnun & lidan starfsfolks og brugdist vid abendingum peirra.
Skdlastjornendur hafa starfsmannasamtal tvisvar yfir skolaarid par sem starfsfolki
gefst m.a. teekifeeri & ad reeda lidan sina.

Heilsustefna Grunnskolans i Stykkishélmi

Markmid okkar i Grunnskélanum i Stykkishélmi er studla ad auknum lifsgeedum nemanda og
starfsfolks. Ad vinnuumhverfi sé gott og almenn vellidan i leik og starfi. Med stefnu sem
slikri eykst medvitund og pekking & forvornum og almennri heilsueflingu og leggjum vid
aherslu & eftirfarandi peetti.



o4 udl

Aukin pekking & heilsueflingu

Gad likamleg heilsa

G0d andleg heilsa

Aukin medvitund og pekking a gédri neeringu og hreyfingu
Feerri veikindadagar

Aukin vellidan
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