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Namsvisir 2024-2025 Ferks oL

10. bekkur
Namsgrein: Sund
Kennari/kennarar: Sigridur Bjarney

Kennsluadferd / vinnulag
Kennslan fer m.a. fram i formi kennslu a sundadferdum, leikja, kofun og bjorgunarsundi.
Farid er eftir haefniviomidum i skélaiprottum i Adalnamskra grunnskéla 2013.

Namsmat
Vid gerd namsmats er tekid mid af hreyfifeerni, taekni, vinnu/virkni og hegdun nemenda.
Nemendur fa bokstaf i lokamati.

Namsgogn
Nytt eru 6ll pau ahold/taeki (inni og uti) sem eru til i sundlaug.




