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Páskahefti



Þetta egg á

Teiknaðu þitt eigið páskaegg



PÁSKALESTUR & LITIR 
Lestu textann og litaðu myndirnar

Eggin eru bleik, blá & græn Karamellan er rauð & gul

Páska karfan er brún Dagatalið er appelsínugult & gult

Kortið er fjólublátt og eggið er gult Kanínan er bleik og eggið er gult &
grænt



Teiknaðu munstur á kanínuna og litaðu með uppháhalds
litunum þínum

Páskakanína



TENGJA SAMAN
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Hvaða körfu eiga kanínurnar?
Teldu eggin í körfunum og tengdu

við rétta kanínu
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Páskaljóð
Skrifaðu ljóð um páskana. 



Völundarhús
Hjálpaðu kanínunni að komast að

eggjunum



PáskahreyfiBingó

20 
Sprellikarlar

Hoppa 10x 
á hægri fæti

5 
Armbeygur Dansaðu í 

3 mínútur

Sestu á gólfið og 
stattu upp 7x

Hlauptu á
staðnum og 
teldu upp að

100

Teygðu þig 10x í
tærnar

Gerðu 8
froskahopp

Gerðu 3
kollhnísar

Hoppaðu 10x  
eins og kengúra

Klappaðu 20x Syntu á þurru
landi

Labbaðu eins og
krabbi

Leiktu orm í 
30 sek

Labbaðu aftur 
á bak

Sparkaðu 
10x í rassinn

Leiktu apa í 
30 sek

Labbaðu eins 
& vélmenni

Leiktu glaðasta
hund í heimi

Gerðu 4
kollhnísa

B I N G Ó


