
Gleði – Samvinna - Sjálfstæði 
 

Námsvísir 2024 - 2025 

 

8.-10. bekkur  

Námsgrein: Heimilisfræði  

Kennari: Víglundur Jóhannsson                         

Markmið   

• fái þjálfun í að beita helstu matreiðsluaðferðum og geti framreitt máltíð sjálfstætt   

• fái innsýn í matvælaframleiðslu með heimsóknum í matvælafyrirtæki (matvælavinnsla, 

mötuneyti, veitingahús)   

• þroski með sér siðferðiskennd, umburðarlyndi og sanngirni og geti virt jafnrétti  

• sýni frumkvæði við matargerð  

•  þekki helstu dreifingarleiðir örvera og þann skaða sem þær geta valdið (matareitranir/-

sýkingar)  

Kennsluaðferð / vinnulag   

Fjölbreytt hópverkefni, sýnikennsla og verkefni frá kennara.  

Námsmat   

Lögð verður áhersla á sjálfsmat, jafningjamat og leiðsagnarmat. Umsögn í lok vetrar.   

Námsgögn   

Unnið er með öll helstu/algengustu eldhús og heimilistæki, verkefni frá kennara.  

Unnið er eftir Aðalnámsskrá grunnskólanna heimilisfræði 

https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-

media/media/ritogskyrslur/adalnamskra_grsk_heimilisfraedi.pdf 
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