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2.-3. bekkur  
Námsgrein: Heimilisfræði 
Kennari/kennarar: Víglundur Jóhannsson                  Gleði – Samvinna - Sjálfstæði

        
  

Markmið  
  

• Þekki vel dl,msk,tsk,kg,gr og geti notað í einfaldar uppskriftir.  
• Geri sér grein fyrir því hvaðan matvælin koma. 
• Bragði matvælin sem unnið er með. 
• Temji sér hreinlæti og vönduð vinnubrögð. 

•  Læri ýmis hugtök tengd náttúruvernd t.d. flokkun, hreint umhverfi, leiðir til 
sparnaðar, mengun, endurnýting 

  

Kennsluaðferð / vinnulag  
 

 Fjölbreytt hópverkefni, sýnikennsla og verkefni frá kennara. 
 

Námsmat  
Lögð verður áhersla á sjálfsmat, jafningjamat og leiðsagnarmat. Umsögn í lok vetrar.  
  

Námsgögn  
 Unnið er með öll helstu/algengustu eldhús og heimilistæki, verkefni frá kennara. 
Byggist námið á Aðalnámsskrá grunnskólanna heimilisfræði 
https://www.stjornarradid.is/media/menntamalaraduneyti-
media/media/ritogskyrslur/adalnamskra_grsk_heimilisfraedi.pdf 
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