
Heilsueflanditeymi  

16. maí 2023 

Mætt: Klaudia, Rebekka Rán, Ragnar Ingi, Víglundur, Berglind og Dominika 

 

Farið var yfir niðurstöður úr skólapúls með Dominiku varðandi matinn í skólanum. Talað var um 

að búa til ítarlegri könnun fyrir foreldra til að sjá hvar óánægjan liggur varðandi matinn. 

Talað var um að tengja saman heilsueflandi samfélag við heilsueflandi grunnskóla og taka fyrir 

geðheilbrigði næsta vetur í einhverju formi sem hægt væri að nota á uppbrotsdögum eða 

lífsleikni tímum.  

Einnig að taka fyrir forvarnir og fá Magnús Inga æskulýðs- og tómstundafulltrúa með okkur inn í 

það. 

 

Fundi slitið klukkan 15:00 

Næsti fundur verður 23. maí. 

 


