Namsvisir AR 1

Yfirlit yfir namsmarkmid og skipulag namseininga

Namsvisirinn er skyrt skipulagt yfirlit yfir ndmsmarkid og kennsludaetlun skélans, par sem starfsarinu er skipt i sex timabil og hver grunnpattur menntunar, heilbrigdi og velferd, jafnrétti,
skopun, sjalfbaerni, lydraedi, mannréttindi og laesi er hafdu til grundvallar og fléttadur inn i namsgreinar og kennsluhaetti. Namsvisirinn 4 ad veita heildraena syn & uppbyggingu namsins,

skapa grunn fyrir markvissa kennslu og ndamsmat og tryggja baedi fjdlbreytni i kennslu.

Nemenda & foreldrasamtol eru tvisvar 3 hverju skéladri. Samtélin eru mikilvaegur hlekkur i leidsagnarmati par sem farid er yfir ndmsframvindu, lidan nemanda og

samvinnu heimilis og skéla. Mikilvaegt er ad nemandinn sé virkur i samtalinu.

Grunn battl I Adalndmskra Grunnskéla leggur fram sex grunnpaetti, vid skiptum starfsarinu upp og leggjum einn grunnpatt til grundvallar hverju sinni

HEILBRIGDI OG
VELFERD

Ad nemendur kynnist
sjalfum sér og sinni eigin
lidan, kynnist fjolskyldu
sinni, lzeri ad pekkja sjalfa
sig sem namsmenn og
manneskjur i samfélagi
manna og uppgotvi eigin
styrkleika og veikleika sem
og skradar og 6skradar
reglur.

LASI

Ad nemendur tileinki sér
mikilvaegi laesi i vidum skilningi.
Leeri a0 tja sig i reedu og riti, tja
tilfinningar og skodanir a
oruggan og personulegan hatt.
Skilji hvada tjaningarform henti
peim best og njoti pbess ad taka
virkan patt.

JAFNRETTI

Ad nemendur skilji hvernig
allir hafi rétt & ad fa ad
proskast & eigin forsendum,
raekta haefileika sina og lifa
abyrgu lifi i frjdlsu samfélagi
i anda skilnings, fridar,
umburdarlyndis, vidsynis og
jafnréttis an fordoma og
mismununar.

SKOPUN

Ad nemendur njéti pess ad
skapa og uppgobtva, orva
forvitni og ahuga, virkja
imyndunarafl og leika sér
med moguleika. Skopun
byggist a forvitni, dskorun,
spennu og leit ad lausn med
Olikum adferdum hvers og
eins.

SJALFBZRNI

Ad nemendur skilji ad vid
berum abyrgd a pvi ad komid
verdi 4 sjalfbaerni a jérdinni.
Skilningur a eigin vistspori,
vistspori samfélaga og pjéda
sem studlar ad sjalfbaerri
préun og héfsemi.

LYPRADI OG
MANNRETTINDI

Ad nemendur pekki rétt
sinn til ad hafa ahrif og
taka patt i samfélaginu,
hafa tilgang. Skilja
samfélog og tilgang peirra,
asteedur og tengsl vid adra
mikilvaega peetti.




Lotur sem byggja a grunnpattum

25, ag til 03.okt

Vid og landid okkar

Utikennsla
Umhverfislaesi
Atthagafraedi

06. okt til 14. név

Okkar sjalfbaera
samfélag

Nemendur vinna medal annars
sjalfbaerni, natturuvernd og
sanngjarnri nytingu audlinda
jardar. Nemendur vinna baedi
sjdlfstaett og med mismunandi
hépum.

Lausnamidun
Endurvinnsla
Skiptimarkadur

17. nov til 09. jan

Piparkékuhus

Nemendur hanna og baka
verur ur piparkékudeigi
gegnum sampeett namsferli
sem byggir d
hénnunarhugsun.
Nemendur fara i gegnum
hénnunarferli sem endar d
skemmtilegri, fallegir og
vonandi aetri afurd.

12 jan til 20 februar

GA0 heilsa — Hver er
ég?

[ bessu pema lita nemendur
inn @ vid og velta fyrir sér
stérum spurningum um sig,
ndmid, markmid og
fyrirmyndir.

23. februar til 10. april

Fjarmalalaesi

Nemendur kynnast pvi
hvernig peningar virka og
hvada dhrif dkvardanir hafa
d sparnad og neyslu. beir
vinna med raunhaef deemi ur
daglegu lifi, eins og ad gera
einfaldan heimilisfjdrhag,
reikna ut hvad hlutir kosta og
bera saman verd. beir fa
sig i ad setja sér markmid,
spara fyrir dkvednum hlut og
skilja muninn & pérfum og
dskum. Eldri nemendur
takast a vid floknari verkefni
eins og ad bua til
fidgrhagsadeetlun, skoda vexti
og ldn, og reeda um dbyrgd i
figrmdlum og dhrif neyslu a
samfélag og umhverfi.

13. mars til 29. mai

Lykillinn

Nemendur lera ad koma
fyrireetlunum sinum i
framkvaeemd og reyni ¢
eigin skinni ad pegar
unnid er ad storum
verkefnum parf oft ad
endurskoda deetlanir,
igrunda og endurhanna
framganginn
bemaverkefninu er aetlad
ad pjdlfa nemendur i
sjdlfstaeedum
vinnubrégdum og gera
peim kleift ad bera aukna
dbyrgd d eigin verkefnum.
[/ bemanu ber hver
nemandi abyrgd d sinu
eigin ndmsferli og fylgist
med og ber abyrgd @ sinni
verk- og timadeetlun.




Islenska/Laesi

25, ag til 03.okt

06. okt til 14. n6v

17. ndv til 09. jan

12 jan til 20 februar

23. februar til 10. april

13. mars til 29. mai

Kennsluazetlanir
Yngsta stig:
1b

2.b

3.b

a.b
Midstig:
6.b

7.b

Elsta stig:
8.b

9.b

10.b

Steerofraedi

25, ag til 03.okt

Kennsluaaetlanir

Yngsta stig:
2.b

4.b
Midstig:
5.b
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Elsta stig:
8.b
9.b

06. okt til 14. nov

Kennsluaaetlanir

Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig

17. név til 09. jan

Kennsluaaetlanir

Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

12 jan til 20 februar

Kennsluaaetlanir

Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

23. februar til 10. april

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

13. mars til 29. mai

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:

Esta stig:
8.b

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:

Kennsluaatlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaatlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaatlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaatlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:
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Erlend tungumal

25, ag til 03.okt

06. okt til 14. n6v

17. ndv til 09. jan

12 jan til 20 februar

23. februar til 10. april

13. mars til 29. mai

Kennsluazetlanir
Yngsta stig:
3.b

4.b

Midstig:

5.b

6.b

7.b
Unglingastig:
8.b danska
8.b enska
9.b danska
9.b enska
10.b danska
10.b enska

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
4.b

Midstig:
5.b

6.b

7.b danska
7.b enska

Unglingastig:
8.b danska
8.b enska
9.b danska
9.b enska
10.b danska
10.b enska

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Unglingastig:

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Unglingastig:

Kennsluaazetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Unglingastig:

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:

Midstig:

Unglingastig:
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Samfélagsfraedi

Heilbrigdi og velferd

Jafnrétti

Sjalfbaerni

Lydraedi og mannréttindi

25. ag til 03.okt

06. okt til 14. n6v

17. ndv til 09. jan

12 jan til 20 februar

23. februar til 10. april

13. mars til 29. mai

Kennsluaaetlanir

Yngsta stig:
1.b

2.b

3.b

4.b
Midstig:
5.b

6.b

Elsta stig:
8.b

9.b

10.b

Kennsluaaetlanir

Yngsta stig:
2.b

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Nattarufraedi

25, ag til 03.okt

06. okt til 14. n6év

17. ndv til 09. jan

12 jan til 20 februar

23. februar til 10. april

13. mars til 29. mai

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:

1.b

2.b

3.b

H
o

Midstig:
7.b

Kennsluaaetlanir

Yngsta stig:
2.b

4.b
Midstig:
7.b

Elsta stig:
8.b

Kennsluazetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluazetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:
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Elsta stig:

8.b
9.b
10.b

Upplysingateekni

25. 4g til 03.okt

06. okt til 14. név

17. nov til 09. jan

12 jan til 20 februar

23. februar til 10. april

13. mars til 29. mai

Kennsludeetlanir
Yngsta stig:

2.b

4.b

Midstig:

6.b

Elsta stig:

Skolaiprottir

Kennsluaaetlanir

Yngsta stig:
2.b
4.b

Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluazetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaeetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

25, ag til 03.okt

06. okt til 14. n6v

17. név til 09. jan

12 jan til 20 februar

23. februar til 10. april

13. mars til 29. mai

Kennsluaazetlanir
ibrottir

Sund

Kennsluaaetlanir
iprottir
Sund

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluazetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:



https://stykkisholmur.sharepoint.com/:b:/s/Sklari2025-2026/Ea851ZHR9gxMsSIp3ZDG8UYB4RsSRHcaJAJ8upJr9XiV-A?e=0EoneM
https://stykkisholmur.sharepoint.com/:b:/s/Sklari2025-2026/EX1jyyTe6MxJhmhXqryQhhIBYuP-RQlzn0pmw5VDwGQKig?e=2ZUUYu
https://stykkisholmur.sharepoint.com/:b:/s/Sklari2025-2026/EX3Il_rNOBFCuqXxjk8foFYBqkZ2jFT5-viC6tYlf0zH9g?e=nFEe4o
https://stykkisholmur.sharepoint.com/:b:/s/Sklari2025-2026/EW1UNvjsrPNGo8PMIt4B7OIByZe06wadBV0m0tJnFyVF4A?e=4sKriD
https://stykkisholmur.sharepoint.com/:b:/s/Sklari2025-2026/EW1UNvjsrPNGo8PMIt4B7OIByZe06wadBV0m0tJnFyVF4A?e=4sKriD
https://stykkisholmur.sharepoint.com/:b:/s/Sklari2025-2026/ESpE3Jagi_hHr6BQ5LVBVo8BaF06a-9IUWvOm8OOkmu7dg?e=gEaLUr
https://stykkisholmur.sharepoint.com/:b:/s/Sklari2025-2026/ESpE3Jagi_hHr6BQ5LVBVo8BaF06a-9IUWvOm8OOkmu7dg?e=gEaLUr
https://stykkisholmur.sharepoint.com/:b:/s/Sklari2025-2026/EWOn24zsQqlPhzEiT8Z11SYBvBvTOlxSNfuZLw2DOwa6uA?e=Rr69M1
https://stykkisholmur.sharepoint.com/:b:/s/Sklari2025-2026/EV-JYvqCBR1PqPuVggmy6tsBMwgJVzrbsIWlZ1wCdo8cyA?e=wVPnxN
https://stykkisholmur.sharepoint.com/:b:/s/Sklari2025-2026/Ed5Kpn3ExmFPp2QXXXe8BZIB2OOrzhEQGYHdLdFKspWyaQ?e=bs5Mbr
https://stykkisholmur.sharepoint.com/:b:/s/Sklari2025-2026/EaW81LHC7c5HoOWykRCDF0MBa-ABADLLs1whXDvmMMhDXQ?e=aitZb1
https://stykkisholmur.sharepoint.com/:b:/s/Sklari2025-2026/EXkI-S9Nn2BNqN0C86aQtjMBUZo4HUhzdkStEzfUN6Z_tQ?e=TiTqAp
https://stykkisholmur.sharepoint.com/:b:/s/Sklari2025-2026/EURcRkIaxvZCsht5K21NJxwB9FQrKb7J7M5bxd9v7zlAZg?e=THt9e6
https://stykkisholmur.sharepoint.com/:b:/s/Sklari2025-2026/EURcRkIaxvZCsht5K21NJxwB9FQrKb7J7M5bxd9v7zlAZg?e=jcnn3k

List- & verkgreinar

25. 4g til 03.okt

06. okt til 14. n6v

17. név til 09. jan

12 jan til 20 februar

23. februar til 10. april

13. mars til 29. mai

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:

Myndmennt
Heimilisfraedi

Smidi

Textilmennt

Midstig

Flaedival

Unglingastig

Bundid val

Lifsleikni

Kennsluazetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaatlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluazetlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaatlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

Kennsluaztlanir
Yngsta stig:
Midstig:

Elsta stig:

25. 4g til 03.0kt

06. okt til 14. név

17. név til 09. jan

12 jan til 20 februiar

23. februar til 10. april

13. mars til 29. mai

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:
2.b

w
o

H
o

Midstig:
6.b

Elsta stig:

Kennsluaaetlanir
Yngsta stig:

2.b

4.b

Midstig:

6.b
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Heimsmarkmid Heimsmarkmid Sameinudu bPjédanna eru sampaett pemaverkefnunum ef haegt er ad koma pvi vid. Nemendur eru hvattir til pess ad vinna verkefni

sem hafa ahrif 8 umhverfi okkar og heimsmynd og taka pannig beinan patt i ad vinna ad pvi ad na markmidum heimsmarkmidanna.

Heilbrigdi og velferd

25. 4g til 03.0kt

Leesi

06. okt til 14. név

MENNTUN
FYRIRALLA

Jafnrétti

17. név til 09. jan

JAFNRETTI SAMVINNA
KYNJANNA 1 UM MARKMIBIN

‘ Sjalfbaerni Sképun
‘ 12 jan til 20 febraar 23. februar til 10. april

HREINT VATN 0G.
HREINLAETISABSTADA

00 ATVINNA 13“3“}'"
HAGVOXTUR LOFTSLAGSMALUM

ENEIN AUKINN
FATEKT 10 JOFNUBUR

il

Lydraedi og mannréttindi

13. mars til 29. mai

TR
KETTLET
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