
Pítusnakk með lárperumauki 

Skerðu pítu í 8 (pizza-)sneiðar (1 heil píta á mann). 

Raðaðu þeim á bökunarplötu.  

 

Þetta dugar fyrir 2 hópa: 

1 dl olía 

½ tsk hvítlauksduft 

½ tsk salt 

Smá pipar 

 

Penslaðu olíunni á pítusneiðarnar – BÁÐUM MEGIN! 

Baka í 12 mín við 180°C 

 

Lárperumauk 

2 avocado (lárperur) 

½ tómatur 

Rauðlaukur eftir smekk 

Ferskt kóreander eftir smekk 

1 pressað hvítlauksrif 

Salt + pipar 

 

Saxaðu allt smátt og hrærðu saman í skál. 


