
Vika 31. ágúst - 4. sept 
 

Mánudagur: Grjónagrautur og slátur 

 

Þriðjudagur: Fiskur í deigi 

 

Miðvikudagur: Gúllassúpa 

 

Fimmtudagur: Fisk í karrý 

 

Föstudagur: Kjúklingur í raspi 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

Vika 7.-11. sept 
 

Mánudagur : Lambasneiðar 

 
Þriðjudagur : Fiskibollur 

 
Miðvikudagur : Hakk og spaghetti 

 
Fimmtudagur : Fiskiréttur 

 
Föstudagur : Kjötsúpa 

 


