
1.-5. sept ´25 

Mánudagur: Kjötsúpa 

Þriðjudagur:  Hakk og spagetti 

Miðvikudagur: Fisk og franskar, kokteilsósa og salat 

Fimmtudagur: Kjúklingaborgari 

Föstudagur: Lambasneiðar, kartöflur, sósa og salat 

 

8.-12. sept ´25 

Mánudagur: Fiskibollur, lauksmjör, kartöflur og salat 

Þriðjudagur:  Lasagne og salat 

Miðvikudagur: Fisk í karrý, hrísgrjón og salat 

Fimmtudagur: Pizza 

Föstudagur: Mexico súpa brauð 

 

15.-19. sept ´25 

Mánudagur: Slátur meðlæti 

Þriðjudagur:  Gúllas með kartöflumús og salat 

Miðvikudagur: Fiskur í raspi, kartöflur og salat 

Fimmtudagur:  Pastaréttur með kjúkling 

Föstudagur: Salatbar 

 

 



22.-26. sept ´25 

Mánudagur: Tröllasúpa með brauð 

Þriðjudagur:  Kjöt í karrý, hrísgrjón og salat 

Miðvikudagur: Plokkfiskur og rúgbrauð 

Fimmtudagur: Nautaloka 

Föstudagur: Lambasneiðar, kartöflur, sósa og salat 

 

 

29.sep -3. ókt ´25 

Mánudagur: Gúllas í súrsætri sósu og hrísgrjón 

Þriðjudagur:  Pita 

Miðvikudagur: Soðinn fiksur, kartöflur, gulrætur, smjör og rúgbrauð 

Fimmtudagur: Soðinn kjötfars, kál. smjör og kartöflur 

Föstudagur: Kjúklingur í raspi, bátar, kokteilsósa og salat  

 

 


