
Vika 5.-9. okt 

 
Mánudagur:  

Kjúklingur í raspi, salat, kartöflur og 

kókteilsósa  
 

Þriðjudagur:  

Plokkfiskur og rúgbrauð 
 

Miðvikudagur:  

Tröllasúpa og brauð 
 

Fimmtudagur:  

Grænmetislasagna, brauð 
 

Föstudagur:  

Gúllas í súrsætri sósu, grjón og salat 
 

 

 

 

 



Vika 12.-16. okt 
  

Mánudagur:  

Lambasneiðar, kartöflur, sósa og salat 
 

Þriðjudagur:  

Fisk og franskar, salat og kókteilsósa 
 

Miðvikudagur:  

Mexicosúpa og brauð 
 

Fimmtudagur:  

Soðinn fiskur, kartöflur, gúlrætur, 

rúgbrauð og smjör 
 

Föstudagur:  

Nautagúllas, kartöflur og salat  
 

 

 

 



Vika 19.-23. okt 

  

Mánudagur:  

Kjúklingarlæri, kartöflur, salat og sósa 
 

Þriðjudagur:  

Fiskur í raspi, kartöflur, salat og smjör  
 

Miðvikudagur:  

Hakk og spaghetti, salat 
 

Fimmtudagur:  

Fiskibollur, kartöflur, salat og 

lauksmjör  
 

Föstudagur: Gúllassúpa og brauð 

 
29.-30. okt 

 

Fimmtudagur:  

Fiskur í karrý, hrísgrjón og salat 
Föstudagur:  

Hakkbollur, kartöflur, sósa og salat  


