
 

 
 

 

 

Vika 2.-6. mars 
 Mánudagur : Plokkfiskur 

 

Þriðjudagur : Kjötbollur 

 

Miðvikudagur : Soðinn fiskur 

 

Fimmtudagur : Grænmetis lasagna 

 

Föstudagur : Mexico súpa 

 
 

Vika 9.-13. Mars 
 
 

Mánudagur : Fiskibollur 

 

Þriðjudagur : Tómatsúpa með kjúkling 

 

Miðvikudagur : Fisk i deig 

 

Fimmtudagur : Kjöt i karrý 

 

Föstudagur : Slátur 

 

 



 

 

Vika 16.-20. mars 
 

 

Mánudagur : Nautabuff 
 

Þriðjudagur : Gúllassúpa 
 

Miðvikudagur : Soðinn fisk 
 

Fimmtudagur : Kjúklingarborgari 
 

Föstudagur : Grænmetis tortilla 

 

 

 

Vika 23.-27. mars 
  

Mánudagur : Fiskisúpa 
 

Þriðjudagur : Kjúklingalæri 
 

Miðvikudagur : Fisk i raspi 
 

Fimmtudagur : Hakk og spaghetti 
 

Föstudagur : Kjötbuðingur 
 
 
 

 

          


