
Vika 12-16 

Mánudagur : Súrsætt grísakjöt 

Þriðjudagur : Svikinn héri 

Miðvikudagur : Soðinn fiskur 

Fimmtudagur : Pizza  

Föstudagur : Kjöt í karrý 

 
 

Vika 19-25 
 

Mánudagur : Hakk og spaghetti + salat 
 

Þriðjudagur : Tröllasúpa 
 

Miðvikudagur : Fisk i deig og franskar 
 

Fimmtudagur : Lambasneiðar 
 

Föstudagur : Kjúklingur i raspi 
 
 

 
Vika 26-1 Febr 

 
Mánudagur : Hakkbollur 

 
Þriðjudagur : Lasagna brauð 

 
Miðvikudagur : Plokkfiskur 

 
Fimmtudagur : Gúllas og mús 

 
Föstudagur : Mexicosúpa brauð 

 
 

 


