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GRUNNSKOLINN
I STYKKISHOLMI

Stefna i heimanami

Meginporri nams og kennslu fer fram innan veggja skdélans og eru a abyrgd starfsfolks skélans. Mikilvaegt er fyrir
nemandann ad gott samstarf sé milli heimilis og skodla. Grunnaherslan i heimanami er lestrarpjalfun og pjalfun i
margfoldunartdflum en eftir tilvikum er sett fyrir aukid heimanam sér i lagi ef ekki naest ad klara pad sem vinna atti
i skdla. bad er gott ad foreldrar raedi vid born sin um hvad sé verid ad leera i skdlanum pvi upprifjun og endurségn
festa nyja pekkingu og haefni i sessi. Seeki foreldrar um leyfi fyrir born sin fra skola feerist dbyrgd 4 naminu fra
skolanum yfir & foreldrana.

Foreldrar skulu eiga kost 4 ad taka patt i nami barnsins, svo og i skolastarfinu almennt. bPad er skylda foreldra ad
veita grunnskaéla upplysingar um barnid sem kunna ad skipta mali fyrir skélastarfid og velferd pess. Foreldrar bera
abyrgd 4 pvi ad born peirra sinni pvi heimanami sem skélinn og foreldrar hvers einstaks barns hafa ordid asatt um
og ad fristundastarf og annad starf utan skéla komi ekki nidur @ nami barnanna.

ADALNAMSKRA GRUNNSKOLA

Hlutverk

Kennarar

Nemendur

Foreldrar/forradamenn

e Akveda heimanamid
e Hafa skyrar verkefnalysingar
e Veita endurgjof

e Vinna heimavinnuna
e Taka abyrgd
e Skipuleggja vinnuna sina

e Hlusta 4 lestur

e Fylgja eftir ad heimandmid sé
unnid

e Adstoda ef porf krefur

Fyrirkomulag

Yngsta stig

Midstig

Unglingastig

e Lestur pjalfadur 5-7x i viku

e Onnur verkefni eftir pérfum

o Margfoldunartoflur eru pjalfadar
i 3. 0g 4. bekk

e Lestur pjalfadur 5x i viku

o Margfoldunartoflur pjalfadar

e [ mérgum ndmsgreinum eru
verkefni unnin heima sem tengja
saman skolaverkefni og veruleika
nemenda

o [ flestum namsgreinum hafa
nemendur kost & ad taka
namsefni med heim

e Ef nemendur dragast aftur ur er
namsefni sent heim og
télvupdstur sendur & foreldra sé
pess porf

e Lestur pjalfadur 5x i viku

o Margfoldunartoflur pjalfadar

e [ mdérgum nadmsgreinum eru
verkefni unnin heima sem tengja
saman skolaverkefni og veruleika
nemenda

o [ flestum ndmsgreinum hafa
nemendur kost & ad taka
namsefni med heim

e Ef nemendur dragast aftur ur er
namsefni sent heim og
tolvupdstur sendur 4 foreldra sé
pess porf

Upplysingar um heimandm er sent i
tolvupdsti til foreldra eftir porfum

Upplysingar um heimandm er sent i
t6élvupdsti til foreldra pegar vid a og
eru pa gefnir minnst tveir virkir
dagar i frest

Upplysingar um heimandm er ad
finna & Teams, foreldrar nota sama
notendanafn og lykilord og
nemendur til ad fylgjast med.
Gefnir eru minnst tveir virkir dagar
i frest.

Starfsfolk Grunnskodlans i Stykkisholmi hvetja foreldra til ad nyta sér radleggingar Heimilis og skéla vardandi
fyrirkomulag heimanams (sja naestu bladsidu).




Timi

Taktu fra tima til heimalordéms

Med pvi asfir pu big | ad vera sjaifstasdari
og abyrgarl Gott ar a8 segja heimilisfolk-
Inu hvad pér hefur verid sett fyrir og
hvenaer pl astlar bér ad lssra. Pannig
kemur bd i veg fyrir sifelidar spurningar
um hvort heimavinnu pinni sé lokid,

bad er g8 hugmynd ad skrifa hja sér

pad hel am sem inn setur fyrir.
Til bess eru notadar sérstakar dagbaekur
eda Itlar stilabeekur. PO getur Fka notad
bdkina 1l 28 skrifa hja bér hvad pd hefur
radgent i fritimanum. Med pvi faerd pu
yfirsyn yfir tima pinn og avdveldara verdur
ad skipuleggja fram i timann.

. hd
Tradu 4 pig og pjdlfadu pinn eigin vilja
Segdu vid sjhifa/n pig ad bu leerir ekki
heima fyrir kennarann pinn eda foreldra,
heidur vegna pess ad bl vilt lasra. Allir
burfa ad leggja svolitid a sig til ad nd
drangri hvort sem pad er i ipréttum, vinnu
eda 66ru naémi Pjalfabu vilja, sja¥staedi
og abyrgd til ad vinnan verdi eins avdvelt
verk og migulegt er.
Syndu einhverjum, sem hvetur big til
dada, pad sem pu hefur unnid.

| byrjun

Hle

Taktu stutt hié

Pad er g8 regla ad taka stutt hié & vinn-
unnl. PO getur fengid pér ferskt loft. siapp-
ad af og gert eitthvad notalegt. Dragdu
andann djipt og hreyfdu pig. Passadu pig
samt & ad gleyma ekkl timanum og halda
dfram ad laera eftic hiéid.

Stadur

Veldu dkvedinn stad til ad lacra &

Pad er god hugmynd ad lera alltaf &
sama stad. Best er a8 velja stad bar sem
b hefur pann fri® sem ba parft. Reyndu
ad komast hid pvi ad vinna & stad par
sem umhverfid truflar pig.

Pad erfidasta fyrst
Byrjabu dvalit & pbeim fégum sem eru bér
erfidust. | upphafi eru afkéstin mest og pu

Vendu pig & ad fara yfir gidsurnar pinar
eda pad sem pu hefur lesid til ad vera
viss um ad b munir og hafir skilid inni-
hald pess sem b ert ad laera.
Endursegdu (gjarna upphatt) til ad athuga
hvort pu hafir iaert efnid nasgilega vel.

Notaleg stund

hefur pad notalegt. Reyndu pess vegna
ad gera umhverfi bitt notalegt. Siadu til
pess ad pu hafir allt vid hendina og ad
skipulag sé & skrifbordinu. Flestir vinna
best pegar pad er hijon. Adrir verba

Skynfzeri

Notadu 8l skynfaerin pegar pa leerir
Vid notum mismunandi leidir pegar vié
laerum. Sumir leera best pegar peir lesa |
hi6di, adrir pegar peir lesa upphétt og
hiusta, Enn adrir l2sra best begar peir
hreyla sig eSa tengja namid vid liti, hijod
og lykt. Reyndu ad finna (t hvernig pd
laarir best. Pa verSur heimavinnan basdi

Litdu heilbrigdu lifi og haltu pér | formi
Pad er bitt ad dkveda hvort bu lifir heil-
brigbu lifi. Pad mikilvasgasta er ad pu fair
nasgan svefn og ad bu bordir hollan mat
reglulega. Stadgodur morgunverdur og
holit nesti hiaipa til vid a8 gefa pér pann
kraft sem pG parinast yfir daginn. Hreyfing
eykur vellidan og heidur bér i formi - hvort
sem bu afir (prottir eda ferd | gonguferdic.

\ Heimili og sk6li

Landssamidk foreidra




