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GRUNNSKOLINN
I STYKKISHOLMI

Kennsludatlun i sundi, hausténn 2019-2020

7. -10. bekkur

Kennari: Gunnhildur Gunnarsdéttir og Ragnar Ingi Sigurdsson.

Nemandinn pekki 6ryggis- og umgengnisreglur & sundstad. Hafi jakvaedni ad leidarljosi i samskiptum.
pekki mikilvaegi hollrar hreyfingar, mataraedis, hvildar og hreinletis.

Lykilhaefni:

Nam i sundi & ekki eingdngu ad auka pekkingu nemenda & greininni sjalfri heldur einnig ad efla paetti
sem snla ad nemandanum sjalfum s.s. tjaningu, samvinnu, gagnryna hugsun, skdpunargéafu og abyrgd
a eigin nami. Me0 beitingu fjolbreyttra kennslu-, mats- og ndmsadferda er stefnt ad pvi ad hlta ad
pessum mikilveegu ndmspattum.

Grunnpeettir:

Samkvamt Adalnamskra grunnskoéla eru grunnpaettir menntunar sex: Lesi — sjalfbarni - lyoraedi og
mannréttindi — jafnrétti - heilbrigdi og velferd - skdpun.

Namsefni:
Kennsluaztlunin byggir & peim vidmioum sem sett eru i Adalnamskra grunnskéla.

Nemendur fa fjélbreytta pjalfun i mismunandi sundadferoum, hépleikjum sem studla ad félagslegum
proska, abyrgd og umburdarlyndi. pekking & grunnatridum bjérgunarsunds. Laeri reglur, séu kurteis og
geti leyst ar agreiningsméalum. Ahersla 16gd & ad nemendur geti nytt sér sund sem heilsurakt.

Verkefni 7. - 10. bekkjar fylgja sému skiptingu i timabil. Zfingar og uppbygging kennslunnar er
aldursmidud og unnin at fra nyrri adalnamskra. Nemendur taka sundpréf vidkomandi bekkjar.

Namsgogn og kennsluefni:

Ahéld i sundlaug, katar, nGdlur, bretti, sundfit, kafhringir, gjardir, dynur, boltar o.fl.

Namsmat 7.- 10. bekkur

Simat: Virkni/vinna, fyrirmeli og samskipti
Sjalfsmat

Lykilhefni

Studst er vid sundstig viokomandi bekkjar.

Nemendur fa bokstaf i lokamati.



26.- 30. 4gust e Gledi, gledi, gaman. Leikir
Upprifjun
\-
>
2.—6. sept e Skopun, hugmyndir, Skridsund

samvinna, framsogn

’Q Nemendur lri rétt
/"—'--

_ skridsundstok

e Nemendur tileinki sér
rétta teekni vid 6ndun

e Nemendur tileinki sér
réttan snining vid
bakka

9. -13. sept. e Nemendur auki

pekkingu sina & Skridsund/

skridsundi og tileinki snuningar

sér réttan snaning vid

bakka.

16. — 20.sept e Nemendur tileinki sér

rétt sundtok i baksundi
Baksund

e Nemendur tileinki sér
drilleefingar par sem
sundid er brotid nidur.

e Nemendur tileikni sér
rétta teekni vio ondun.

23.-27. sept e Nemendur tileinki sér

rétt sundtok i _
bringusundi. Bringusund

e Nemendur tileinki sér
drilleefingar par sem
sundid er brotid nidur.

e Nemendur tileikni sér
rétta teekni vio ondun.

30.— 4. okt e Teningaleikur, par sem
nemendur spreyta sig &

ymsum verkefnum. Teningaleikur




7.-11. okt

Nemendur laeri og
tileinki sér rétta teekni i
stungu og mismunandi
sndningum.

Stunga og sndningur

14. — 18. oktéber

Gledi, gledi, gaman.

) =) Blak

21.-25. okt Nemendur tileinki sér Marvaadi,
rétta sundtaekni vio bjorgun,
kafsund kafsund
Nemendur geti

(- framkveemt

bjérgunarsund med
jafningja.

28.0kt — 1.nov Skorpupjalfun med Crossfit

&fingum fyrir kvid og
arma.

Bringusund/snuningar
vid bakka.

Gledi, gledi, gaman.

Sundleikfimi

Stédumat @ nemendum

Timataka

polsund

Bodsundsleikir




2.-6.des

Nemendur tileinki sér
rétt sundtok i
skridsundi.

Nemendur tileinki sér
drilleefingar par sem
sundid er brotid nidur.

Nemendur tileikni sér
rétta teekni vid ondun.

Skridsund

9.-13. des

—=4/

———— ™

Nemendur tileinki sér
rétt sundtok i
bringusundi og
baksundi.

Nemendur tileinki sér
drilleefingar par sem
sundid er brotid nidur.

Nemendur tileikni sér
rétta teekni vio ondun.

Bringusund/baksund

16.-20. des Notaleg stund fyrir Jolasund
jolafri.

6.-10.jan Nemendur tileikni sér Fjérsund
ao synda fjorar

G sundadferdir i lotu og
efla pol og styrk

13.-17. jan Markmid ad nemendur Hradaafingar

==

auki hrada sinn i styttri
sundum.

Med fyrirvara um breytingar, Gunnhildur Gunnarsdéttir og Ragnar Ingi Sigurdarson.




